
 

 

Ausrüstungsliste 

Zusätzliche Ausrüstung wird nach Anforderung vom  
Tourenleiter angeordnet, bei Übernachtungen auf  

AV-Hütten ist ein Hüttenschlafsack Pflicht! 
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Bergschuhe mit Profilsohle  ● ●      
Bergschuhe, steigeisenfest   ○ ● ●   ● 
Skitourenstiefel      ● ●  
Gamaschen     ○ ○ ○ ● 
Handy  ○ ○ ● ● ● ● ● 
Rucksack  ● ● ● ● ● ● ● 
Pullover oder Fleece - Bekleidung  ● ● ● ● ● ● ● 
Anorak, Regenbekleidung  ● ● ● ● ● ● ● 
Mütze, Handschuhe  ○ ● ● ● ● ● ● 
Rucksackapotheke  ● ● ● ● ● ● ● 
Taschenlampe / Stirnlampe     ●  ●  
Sonnen-, Gletscherbrille, Sonnencreme  ○ ○ ○ ● ● ● ● 
Karte, Kompass, Höhenmesser ☺ ◙ ◙ ◙ ◙ ◙ ◙ ◙ 
Sitzgurt oder Kombigurt ☺   ● ●  ●  
3 gleiche Karabiner     ●  ●  
2 HMS Schraubkarabiner     ●  ●  
Abseilgeräte (Tuber, Acter)     ◙  ◙  
Y – Klettersteigset ☺   ●     
1 Prusikschlingen, 5mm, geschlossen,     ●  ●  
1 Prusikschlingen, 5mm, geschlossen,     ●  ●  
1 Bandschlinge,120 cm, offen (15kN)    ● ●  ●  
1 Schlauchband, 120 cm Nutzlänge, vernäht     ●  ●  
kurze Bandschlinge    ● ●  ●  
Steinschlaghelm ☺   ● ◙  ◙  
Steigeisen ☺    ●  ●  
Eispickel ☺    ●  ●  
1 – 2 Rohreisschrauben     ◙  ◙  
Lose Rolle     ◙  ◙  
Biwaksack  ◙ ◙ ◙ ◙ ◙ ◙ ◙ 
VS-Gerät, Lawinenschaufel, Sonde ☺     ● ● ● 
Tourenski, Steigfelle, Harscheisen      ● ●  
Schneeschuhe ☺       ● 
Teleskopstecken   ○  ○ ● ● ● 
Bergseil Ø 9 - 11 mm, nach Anforderung     ◙  ◙   

Anmerkungen:  vorteilhaft: ○ / zwingend notwendig: ● / nach Absprache mit dem Tourenleiter: ◙        
Kann bei der Sektion ausgeliehen werden: ☺ 

Karten, Führer, Lehrschriften und Bergbücher können Sie in unserer Geschäftsstelle in der 
Hauptstrasse 42 in 82229 Seefeld zu den Öffnungszeiten 

Montag        von 16:30 – 18:30 Uhr 
Donnerstag  von 17:30 – 19:30 Uhr 

ausleihen 
Telefon: 08152 / 9839280 

  
E-mail DAV-Vierseenland@web.de www.DAV-Vierseenland.de  


